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VAMOS ABRACAR?



MARCIO € ' ZEPPELINI




MARCIO € ' ZEPPELINI

VVOCE QUER, VOCE PODE!



MOTIVO
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0 QUE E MOTIVACAQ?
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AUTOMOTIVACAO



“A felicidade

nao € a auséncia
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saber como lidar
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QUERER E PODER?




VALORIZE O QUE VOCE TEM.
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ADMINISTRE SEU TEMPO!
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QUAL O SEU ESTOQUE?
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Mudanca na forma e na
estrutura do corpo,
bem como um
crescimento e uma
diferenciacao dos
estados juvenis,

até chegarem ao
estado adulto.
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VIVA POSITIVAMENTE!
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" QUAL A PARTE MEID VAZIA?
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MARCIO € ' ZEPPELINI

RECONHECA AS PESSOAS!
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0 QUE E RECONHECIMENTO?
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RECONHEQA ASI PROPRIO
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CONTROLE AS EMOCOES!
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AS EMOQOES : OS SENTIMENTOS
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Figura de
linguagem
que consiste
na exposicao
de ideias opostas
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Substancia ou
mistura que neutraliza
0s efeitos de um veneno
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ANTIDOTO



SAIBA CRIAR METAS.



Measurable (Mensuraveis):
Attainable (Alcancéveis):
Relevants (Relevantes):

ime Bound (Tempo):
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CRIE ALAVANCAS



PREPARE-SE E
EVOLUA DIARIAMENTE!
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ADAPTACAO de
Prof. Mihaly Csikszentmihalyi

EVOLUA AOS POUCOS!



0 SUCESSO COMECA EMBAIXO



METODO VIC



INTERESSE

VINCULO ]
INTERESSE

0 QUE E RECONHECIMENTO?
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BOA SORTE!



HABILIDADE MOTIVACAO

(saber fazer) (querer fazer)

N i/
X+Yy=2
OPORTUNIDADE AT

(poder fazer)

0 QUE E SORTE?
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